TESTE DNA-HPV ONCOGENICO NO BRASIL: REVISAO SISTEMATICA SOBRE
ATUALIZACOES NO RASTREAMENTO DO CCU

INTRODUCAO: O cincer do colo do utero (CCU) é prevenivel por meio do rastreamento,
tradicionalmente realizado no Brasil pela citologia cervical, cuja sensibilidade limitada requer exames
periddicos para reduzir falsos negativos. Avangos em biologia molecular possibilitaram o
desenvolvimento de testes de DNA para HPV oncogénico, que detectam com maior precisao lesodes
precursoras de alto grau e cancer invasivo. Compreender os beneficios clinicos, operacionais e
epidemiologicos dessa nova estratégia é fundamental para orientar decisdes em saude publica.
OBJETIVO: Analisar os beneficios do teste DNA-HPV a citologia cervical no rastreamento primario
do CCU. METODOS: Realizou-se uma revisdo sistematica na base PubMed, incluindo artigos em
inglés e portugués publicados até 2025, com os descritores em satude “Neoplasias do colo do ttero”,
“Testes de DNA-HPV” e “Programas de rastreamento” combinados com o operador booleano AND.
Apds a exclusdo de estudos duplicados e de ndo pertinentes, 23 artigos foram selecionados.
ASPECTOS ETICOS: Revisio sistematica a partir de artigos publicados em bases de dados
publicas, justificando a auséncia de Comité de Etica. RESULTADOS: Foi observado que o teste
molecular de DNA-HPV apresenta desempenho superior a citologia no rastreamento do CCU, com
sensibilidade proxima a 100% para detec¢ao de lesdes intraepiteliais de alto grau, contra 70—80% da
citologia, além de um alto valor preditivo negativo, permitindo intervalo de rastreamento de até 5
anos. Além da maior detecgdo precoce de lesdes precursoras e canceres invasivos em estagios iniciais,
observou-se um ganho temporal de até 10 anos na antecipacdo diagnostica em relagdo ao modelo
oportunista baseado na citologia. A implementacdo organizada do rastreamento com DNA-HPV
mostrou-se ainda custo-efetiva, reduzindo a repeticdo desnecessaria de exames e otimizando os fluxos
de encaminhamento. Destacou-se ainda a aceitacdo da autocoleta vaginal, preferida por mais de % das
participantes, especialmente entre populacdes vulneraveis e de baixa adesdo, reforcando o potencial
do método para ampliar a cobertura e reduzir barreiras geograficas, culturais e estruturais de acesso.
CONCLUSAO: O teste DNA-HPV ¢ mais sensivel e efetivo que a citologia, permitindo intervalos
mais longos entre os exames, maior detecgdo precoce ¢ ampliacdo da cobertura pela autocoleta. Tais
evidéncias, ja consolidadas em outros paises, sustentam a recente adocdo do DNA-HPV pelo
Ministério da Saude, aprovado como método primario de rastreamento do CCU no Brasil. O
diferencial dessa incorporacdo ¢ o uso de tecnologia 100% nacional, fortalecendo a autonomia do

SUS e a sustentabilidade do programa de prevencao.



