
Perfil das pacientes submetidas a cerclagem cervical em hospital de 

referência de Pernambuco 

 

 

Introdução: A cerclagem é um procedimento de grande valia para a 

insuficiência istmocervical, uma vez que promove resistência ao colo uterino às 

pressões exercidas pelo peso fetal, permitindo o prolongamento da gestação e 

diminuindo as taxas de partos prematuros. Objetivos: Descrever o perfil das 

pacientes submetidas a cerclagem cervical em hospital de referência de 

Pernambuco. Método: Estudo de coorte prospectivo, aprovado pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa sob o n°7.048.470. Foram incluídas 53 pacientes que 

realizaram o procedimento no período de 10 de dezembro de 2024 a 10 de 

agosto de 2025 e aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura do 

termo de consentimento. Os valores foram expressos em médias simples e 

porcentagem. Resultados: A média de idade é de 26,8 anos, 60,38% (32 

pacientes) se considera parda, 52,83% (28) têm ensino médio completo, 

41,50% (22) tem renda familiar de até 1 salário mínimo, 50,94% (27) não são 

de Recife e Região Metropolitana, 54,72% (29) possuem algum tipo de 

atividade laboral e 64,15% (34) estão casadas ou em união estável. 90,56% 

(48) não é tabagista e 60,38% (32) não é etilista. Quanto aos antecedentes 

patológicos, 9,43% (5) possuíam hipertensão arterial sistêmica crônica, 7,54% 

(4) desenvolveram  hipertensão gestacional e 11,32% (6) desenvolveram 

diabetes gestacional. Sobre a gestação, 39,62% (21) pacientes eram 

primigestas e 35,85% (19) têm histórico de aborto. O procedimento foi 

realizado principalmente em caráter de urgência em 69,81% (37) dos casos, 

sendo a principal indicação a presença de colo curto confirmado por meio de 

ultrassonografia (54,71%, 29). Todas foram realizadas sob a técnica de 

McDonald com fio de polipropileno. Conclusões: A partir dos registros obtidos, 

conclui-se que a cerclagem é realizada em sua maior parte em pacientes 

jovens, com baixa renda e que já tiveram uma outra gestação anteriormente. 

Infelizmente, a maioria dos casos foi realizado como um procedimento em 

caráter de urgência motivados pelas medidas do colo inferiores a 25mm.  

 


