OS IMPACTOS DOS SINTOMAS DO CICLO MENSTRUAL NO DESEMPENHO
ACADEMICO DAS ESTUDANTES DE MEDICINA DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO DO RECIFE

Introducdo: O ciclo menstrual provoca alteragcbes hormonais que geram sintomas fisicos,
emocionais e cognitivos, capazes de afetar o cotidiano das mulheres. Em estudantes de
medicina, expostas a carga académica elevada, sintomas como coOlicas, fadiga,
irritabilidade e dificuldade de concentracdo podem prejudicar o desempenho, a frequéncia
e a qualidade de vida dessas estidantes, tornando-se uma questdo relevante de salde
estudantil.

Objetivos: Analisar a relacdo entre sintomas do ciclo menstrual e o desempenho
académico, considerando as fases do ciclo (folicular e IGtea), descrever a autopercepcao
das estudante e estimular o debate sobre saide menstrual no ambiente universitario.

Meétodo: Estudo quantitativo, descritivo e de campo, com 120 alunas de um centro
universitario de medicina da cidade do Recife (1° ao 12° periodo). Utilizou-se: (a)
questionario sobre o ciclo, sintomas e desempenho académico; (b) questionario social e de
estilo de vida (sono, atividade fisica e alimentacdo). A coleta foi presencial e online
(Google Forms). Os dados foram organizados em planilhas, convertidos em
gréficos/tabelas e submetidos a analise estatistica descritiva.

Aspectos éticos: O estudo envolveu riscos minimos, restritos a confidencialidade das
informacGes. Todas as participantes assinaram o TCLE e tiveram sua identidade preservada.
O projeto foi submetido a Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE n°
88628325.3.0000.0408, conforme Resolucdo CNS n° 466/12.

Resultados: 85% das participantes relataram queda no rendimento durante a fase lGtea,
principalmente por fadiga (72%), irritabilidade (65%) e dificuldade de concentracédo (58%).
Nessa fase, tambem foram referidos 15% de casos de ins6nia e reducdo da disposicao para
a pratica de atividades fisicas. Além disso, 41% relataram faltas/atrasos em atividades
académicas devido a sintomas menstruais. Fluxo intenso e cefaleia também foram
associados a uma autopercepcao de queda de rendimento académico. A fase folicular foi
associada a melhor desempenho percebido, enquanto a lutea concentrou 0s maiores
prejuizos.

Conclusdes: As oscilagdes hormonais do ciclo menstrual impactam significativamente o
desempenho académico de estudantes de Medicina, 0 que evidencia a importancia de
discutir a saude menstrual no meio estudantil. Defende-se a adocdo de politicas
institucionais que promovam acolhimento, equidade e acdes como educacdo, flexibilizacdo
de atividades, apoio psicoldgico, incentivo ao autocuidado e a pesquisa sobre o tema.



