IMPACTO DO COMPORTAMENTO SEXUAL NA PREVENCAO DE
PRE-ECLAMPSIA: REVISAO SISTEMATICA

INTRODUCAO: A pré-eclampsia (PE) é uma complica¢io grave da gravidez caracterizada
por hipertensdo e disfun¢@o organica, com causas ainda ndo totalmente esclarecidas. Entre as
hipdteses existentes, destaca-se a teoria imunoldgica, que sugere que a exposi¢do aos
antigenos paternos presentes no fluido seminal pode modular a resposta imune materna,
influenciando o risco de desenvolver PE. Assim, os comportamentos sexuais antes e durante
a gestacao podem desempenhar um papel protetor ou de risco, dependendo da duragdo e tipo
de exposi¢do ao sémen paterno. OBJETIVO: Analisar a influéncia do comportamento sexual
na protegdo contra a PE. METODOS: Revisdo sistematica realizada a partir de buscas na
base de dados PubMed, BVS e CAPES. Foram utilizados os descritores em saude (DeCS)
“Sexual Behavior” e “Pre eclampsia”, combinados com o operador booleano AND para a
selecdo dos artigos. A busca incluiu publicagdes disponiveis até 2025, em inglés e portugués.
Inicialmente, 35 artigos foram identificados, dos quais 15 foram selecionados para analise,
apos aplicacao dos critérios de exclusao: artigos duplicados e aqueles que ndo abordavam
diretamente o tema proposto. ASPECTOS ETICOS: O estudo foi realizado a partir de
revisdo sistemdtica de artigos publicados em bases de dados publicas, sem envolvimento
direto de seres humanos nem coleta de dados pessoais, justificando a auséncia de avaliagdo
por Comité de Etica. RESULTADOS: Os dados indicam que a exposi¢io ao sémen paterno
apresenta papel imunomodulador relevante na gestacdo. O contato frequente e prolongado
com o0 mesmo parceiro, sem uso de barreiras, mostrou-se associado a menor risco de PE,
favorecendo a tolerancia imunoldgica materna. Em contraste, comportamentos sexuais com
multiplos parceiros, mulheres que anteriormente a gravidez utilizavam método de barreira,
assim como relagdes de curta duracao antes da concepgdo, estiveram relacionados ao
aumento da suscetibilidade a doenga, por nao possuirem imunidade contra os antigenos
paternos presentes na formagdo do feto. CONCLUSAO: A analise evidencia que a exposi¢io
continua e exclusiva ao sémen do mesmo parceiro atua como fator protetor contra a PE,
enquanto a multiplicidade de parceiros, relagdes sem protecdo e inseminagdes artificiais
elevam o risco. Esses achados reforgam a importincia do reconhecimento imunologico
materno aos antigenos paternos na fisiopatologia da PE, além de apontarem potenciais grupos
de risco que podem se beneficiar de maior vigilancia clinica durante o pré-natal.



