COMPARACAO ENTRE METODOS DE RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO
UTERINO (CITOLOGIA, HPV-DNA E COLPOSCOPIA PRIMARIA): UMA REVISAO
SISTEMATICA

Introducgao: O cancer de colo uterino constitui até os dias atuais um importante problema
de saude publica, apesar da ampla utilizacao da citologia cervical e da implementacéo de
vacinacédo contra o Papilomavirus Humano (HPV), principal etiologia das neoplasias
cervicais, existem limitacdes na deteccao precoce de lesdes precursoras. Métodos
alternativos, como o teste de DNA-HPV e a colposcopia primaria, tém sido estudados, mas
ainda ha duvidas sobre a abordagem mais eficaz e custo-efetiva para rastreamento.
Objetivo: Comparar a acuracia diagnostica, beneficios e limitacdes da citologia cervical, do
teste de DNA-HPV e da colposcopia primaria como métodos de rastreamento do cancer de
colo uterino. Métodos: O estudo é uma revisao sisteméatica de artigos dos ultimos 10 anos,
sem restricdo de idioma que compararam citologia cervical, teste de DNA-HPV e
colposcopia primaria em mulheres assintoméaticas, com confirmacao histolégica de lesdes
de alto grau (NIC 2 ou NIC 3). Foram incluidos estudos comparativos publicados em bases
eletrénicas como PubMed, LILACS, BVS e biblioteca Cochrane. Dois revisores
independentes realizaram selegéo e extrairam dados, e os resultados foram sintetizados
para avaliar acuracia diagnostica, deteccéo de lesbes e potencial de aplicagéo clinica dos
diferentes métodos de rastreamento. Resultados: Foram avaliados 10 estudos, onde a
citologia mostrou alta especificidade, mas sensibilidade limitada, podendo deixar passar
lesbes precursoras (NIC 2 ou NIC 3). O teste de DNA-HPV apresentou maior eficacia na
deteccéo precoce de lesdes de alto grau, embora resulte em mais encaminhamentos para
colposcopia. A colposcopia primaria, especialmente quando padronizada, mostrou alto
desempenho no diagnéstico e pode ser viavel em locais com acesso restrito a citopatologia.
Estratégias combinadas (HPV + citologia ou colposcopia em casos selecionados) tendem a
melhorar a identificacdo correta de lesdes, equilibrando sensibilidade e especificidade.
Concluséo: O teste de DNA-HPV se mostra o método mais eficaz como rastreamento
primario, enquanto a citologia, embora especifica, possui limitacdes na detecg¢éo precoce e
a colposcopia é viavel em contextos com recursos limitados. Conclui-se que a combinagéo
de métodos melhora a detecgéo precoce e a confiabilidade.



