CARACTERISTICAS DO CICLO MENSTRUAL DE MULHERES INFECTADAS
COM SARS-COV-2: ANALISE DE VARIAVEIS PRE E POS INFECGCAO

INTRODUCAO: o ciclo menstrual caracteriza-se por variagdes hormonais periodicas que
ocorrem até o fim da menstruacdo, sendo suscetivel a altera¢cdes decorrentes de multiplos
fatores. Entre esses, a infec¢do viral tem possiveis impactos na saude reprodutiva feminina,
especialmente no contexto da infec¢do pelo SARS-CoV-2. A pandemia de COVID-19,
evidenciou que o virus pode afetar, também, o sistema reprodutivo feminino. No entanto,
no Brasil e no mundo, ainda sdo escassos os estudos que analisam os padrdoes menstruais e
a prevaléncia de sintomas associados a essa alteracao, o que torna o tema um desafio para
a compreensdo cientifica. OBJETIVO: avaliar as alteragdes no ciclo menstrual de
mulheres em idade fértil antes e apds a infeccdo por COVID-19. METODOLOGIA: corte
transversal, prospectivo quantitativo com coleta de dados iniciada em agosto de 2023 a
abril de 2024 envolvendo mulheres brasileiras em idade fértil naturais e residentes na
regido Nordeste do Brasil. A coleta de dados ocorreu por meio de formulario eletronico
elaborado no Google Forms, divulgado pelas redes sociais (WhatsApp e Instagram) e via
correio eletronico. ASPECTOS ETICOS: a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE n° 56088022.3.0000.5206, parecer n° 5.443.522 de 01/06/2022).
RESULTADOS: a média de idade da menarca foi de 11,54 anos (DP+1,37). Quanto a vida
sexual, 90,9% (n=30) relataram sexarca, sendo metade apés os 18 anos. O método
contraceptivo mais utilizado foi a pilula oral (36,4%), seguido do DIU ndo hormonal
(15,2%) e do preservativo (15,2%). A duracdo média da menstruacdo foi de 5,46 dias
(DP+1,29) e a do ciclo de 27 dias (DP+5,17). A maioria das participantes (90,9%; n=30)
era nulipara e nuligesta. Em relagdo as alteragdes menstruais apos a infec¢ao por SARS-
CoV-2, 21,2% relataram amenorreia por dois meses ou mais. Alteracdes no volume do
fluxo foram referidas por 51,5% das mulheres, sendo 36,4% com reducao e 15,1% com
aumento. Quanto a libido, 21,2% relataram aumento e 36,4% diminui¢io. CONCLUSAO:
apesar das limitagdes amostrais e do viés de memoria, o estudo evidencia que a COVID-
19 pode afetar o ciclo menstrual por mecanismos imunologicos, inflamatorios e
psicossociais. Parametros basicos, como idade da menarca, duracdao do ciclo e tempo de
sangramento, permaneceram compativeis com dados populacionais, enquanto alteracdes
no fluxo e na fun¢do sexual foram frequentes. Estes achados reforcam a importancia de
uma abordagem integrada na anélise de sintomas pos-COVID-19 e destacam a necessidade
de estudos de maior abrangéncia para compreender plenamente os impactos na satde
reprodutiva feminina.



