ANALISE DA ORIENTACAO E PRESCRICAO CONTRACEPTIVA NA ALTAHOSPITALAR
DE PACIENTES SUBMETIDAS A ABORTO LEGAL EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA

Introducdo: O acesso a contracepcdo pos-aborto € uma estratégia essencial de saude
publica e um direito reprodutivo, ajudando a reduzir gestacdes ndo planejadas e a repeticao
de abortos. Garantir orientacdo adequada e prescricdo contraceptiva na alta hospitalar é
crucial para a autonomia da mulher e a continuidade do cuidado, especialmente para
populagdes vulneraveis. Objetivos: Avaliar a orientacdo sobre métodos contraceptivos e a
prescricdo de anticoncepcionais durante a internacdo para aborto legal entre 2021 e 2024
em hospital de referéncia de Pernambuco. Método: Estudo descritivo, retrospectivo e
transversal, com andlise de prontuarios de vitimas de violéncia sexual que realizaram aborto
legal entre 2021-2024 em hospital de referéncia. Aprovagdo ética: CAAE
84738424.5.0000.5191. Resultados: Foram analisados 216 prontuarios. A maioria das
mulheres (68,9%, n=149) tinha menos de 30 anos, e 71,1% (n=106) n&o receberam
orientacdo ou prescricdo contraceptiva, sendo apenas 7 casadas. Entre as orientadas, 22
receberam anticoncepcionais orais, 12 SlUs (9 de cobre), 5 implantes subdérmicos e 2
lagueaduras tubérias. No grupo acima de 30 anos (n=64), 46 ndo receberam orientacao
contraceptiva. Entre as que receberam, 8 usaram SlUs de cobre e 9 anticoncepcionais
orais. Nenhuma paciente com mais de 40 anos recebeu prescricdo contraceptiva.
Concluséo: Observou-se baixa taxa de orientagdo e prescricdo contraceptiva,
especialmente entre as mulheres abaixo de 30 anos. Embora houvesse diferentes métodos
disponiveis, predominou a prescricdo de anticoncepcionais orais e dispositivos intrauterinos.
A auséncia de orientacdo para pacientes acima de 40 anos destaca lacunas na assisténcia
reprodutiva. Esses achados indicam a necessidade de fortalecer protocolos institucionais
para garantir a oferta sistematica de contracepcdo pés-aborto e a efetivacdo dos direitos
reprodutivos.



