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Introducgédo: A diabetes gestacional (DG) é uma das complicagdes mais comuns da
gravidez, caracterizada por qualquer nivel de intolerancia a glicose detectada pela
primeira vez durante a gestacdo, podendo persistir ou ndo apés o parto, podendo
ser desenvolvido diabetes mellitus tipo Il cerca de 5 a 10 anos apds o parto. Esta
revisdo sistematica tem como objetivo analisar a prevaléncia, os fatores de risco e a
prevencdo da DG. Método: Foi realizada uma busca sistematica nas bases de
dados PubMed, Medline e DynaMed utilizando os termos de busca: diabetes
gestacional, prevaléncia, fatores de risco e prevencdo. Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos 5 anos, sem restricdes de idioma e que relataram dados
sobre prevaléncia, fatores de risco e prevencao da DG. Estudos sem informacdes
relevantes sobre o tema foram excluidos. Resultados: Os estudos revisados
mostraram uma variagdo na prevaléncia da diabetes gestacional em diferentes
populagcdes e regides geograficas, além dos diferentes estilos de vida e
comorbidades anteriores, variando de 5,4% a 27%. Os fatores de risco identificados
para o diagnoéstico da DG incluiram sobrepeso ou obesidade prévia, ganho de peso
excessivo durante a gravidez, idade >25 anos, hipertensao prévia, historia de DG na
mae da gestante e antecedentes obstétricos de DG,perdas gestacionais prévias,
tabagismo, etilismo, hipertrigliceridemia, acantose nigricans, disturbios psiquiatricos
e doenca cardiovascular. Além de que a prevencao deve ser iniciada ainda no
planejamento familiar, seguindo durante toda a gestag¢ao. Por tanto, a mudanga no
estilo de vida e implementacdo do estilo de vida é imprescindivel, sendo feito
sempre com acompanhamento de profissionais qualificados, pois através dessas
mudancas foi determinado a diminuicdo da prevaléncia da DG. Conclusdo: A
revisdo sistematica enfatizou a diabetes gestacional como um problema de saude
publica global, em especial no Brasil, bem como a variagdo na sua prevaléncia, nos
fatores de risco em diferentes populacbes e estilos de vida e importancia da
prevencao. Os resultados mostram a importancia de desenvolvimento de politicas
publicas para prevencdo e diagndstico precoce na redugdo da prevaléncia de
diabetes gestacional na saude publica.



